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Resumo:

apostas esportivas o que € : Explore as emoc0des das apostas em calslivesteam.org.
Registre-se e receba um presente exclusivo!
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Um bbnus de aposta esportiva gratis € uma oferta promocional oferecida por sitesde
probabilidades desportiva, online para atrair novos clientes. Essa promocao geralmente sdo a
guantia em apostas esportivas o que € dinheiro que os jogadores podem usar e fazer cacdes Em
eventos esportivo sem precisar depositando fundos proprios!

Vantagens de um bonusde aposta esportiva gratis

1. Os jogadores geralmente precisam atender a certos requisitos de aposta antes, poderem
retirar quaisquer ganhos obtidos com o bonus.

3. Algumas casas de apostas online podem exigir que os jogadores fornecam um método para
pagamento e obter o bénus, O isso pode ser uma inconveniente em apostas esportivas o que é
alguns jogos.
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A Bahia tem um jeito... E os olhos do mundo estdo todos por la, em apostas esportivas o que é
uma nova onda de popularidade e disseminacao de apostas esportivas o que é cultura pulsante
gue marca uma retomada. E uma boa parte desse resgate do olhar carinhoso sobre as deliciosas
influéncias baianas em apostas esportivas o que € amplo espectro tem a mao - e a intengéo - de
uma turma de artistas locais, fenbmenos de internet que conquistam e amplificam publicos com
arte e muito charme.

No topo dessa lista esta Lore Improta, dancarina, apresentadora, empresaria e produtora de
conteudo digital com uma conta de instagram batendo os 16 milhées de seguidores que se
encantam com a naturalidade do seu dia a dia, temperado pelo lifestyle baiano, pelas
contagiantes coreografias ao ritmo do pagode baiano e pela habilidade de equilibrar uma agenda
olimpica, que inclui diferentes compromissos nas mais diversas localidades do pais - e do mundo!
Casada com o gigante (trocadilho inevitavel) cantor Léo Santana, juntos eles inauguraram, na
ultima segunda-feira, um projeto que mal aconteceu e ja se firmou como parte do calendario de
eventos imperdiveis do verdo de Salvador: a Noite da Aclamacdo.

Nesta primeira edicdo, a ideia de exaltar o historico cultural da Bahia esta acompanhada de um
propésito nobre: contribuir com o projeto das Obras Sociais Irma Dulce. Convites esgotados,
meta alcangada e 20 novos leitos de UTI garantidos para o Hospital Santo Antdnio, o baile de
gala ainda prestou reveréncia a nomes fundamentais da arte baiana, reconectando.....

Tudo saido da mente inquieta de Lore, virginiana com objetivos tragados a régua e compasso,
gue vao se tornando realidade a base de um carisma soteropolitano irresistivel. Ninguém diz nédo
a Lore. Prova disso foi 0 saldo do baile cheio de convidados famosos, o palco repleto de artistas
fundamentais e o backdrop cravejado de logotipos de grandes patrocinadores ja na estreia do
seu projeto. Iniciativa arquitetada justamente na época mais quente do ano para ela, as vésperas



do Carnaval. Entre os ensaios como musa da Viradouro, no Rio, as gravagdes de um novo
programa sobre o carnaval nordestino na TV Globo, as participa¢des no Festival de Veréo de
Salvador e a producgao executiva da Noite da Aclamacgéao, Lore parou uns minutinhos (na verdade
a acompanhamos durante a maquiagem) para conversar com exclusividade com a Marie Claire.
Desafios da maternidade, danca, agenda, novos desafios, casamento, futuro, beleza... esta tudo
aqui. Acompanhe.

+ Mais sobre Lore Improta: 'Ser mae de Liz, uma menina preta, me acendeu diversas luzes'
Marie Claire - Vocé esta vivendo qual momento: “ Eu sempre me preparei, nasci para isso” / “Nao
sabia que eu chegaria tdo longe” / “Esta tudo bem e ainda tem muita coisa para acontecer”.

Lore Improtta Ta tudo bem! Ainda tem muita coisa para acontecer. Eu t6 sé no inicio, né? O
projeto do que eu espero, do que eu sei que eu vou conquistar la na frente, falando muito
abertamente, € um momento tenso, que da nervoso. Mas é muito necessario entender que vocé
estad influenciando as pessoas e que vocé precisa ter cautela no que vocé vai fazer de fato. Tipo
assim ai t6 fazendo de qualquer jeito. Vamos la. Nao é isso. A a gente tem uma equipe muito
grande fazendo tudo acontecer da minha carreira da melhor maneira possivel. Entdo eu fico
ansiosa, eu fico estressada, eu fico tensa tudo junto, mas ainda ndo cheguei onde eu quero
chegar, sabe?

MC Vocé esta chegando aos 16 milhdes de seguidores. E possivel fazer um desenho da apostas
esportivas o que é carreira através desses numeros? Como vocé se sentiu quando atingiu 1
milh&o, 5 milhdes, 10 milhées, como foram os momentos? Isso pode ser um termémetro?

LI Na verdade eu lembro quando foi 1 milh&o, porque eu tinha aquele sonho de fazer aquela
{img} do baldo. Sabe aquela famosa {img} do baldo com o nimero 1? E entdo os outros milhdes
foram passando como se fosse um caminho, um percurso, sempre agradecendo as pessoas que
estavam me acompanhando. E também quando atingi 10 milh&es foi especial, porque eu estava
gravida. A minha mae, que esta aqui comigo agora, ela me ajudou a desenhar 10 M na barriga.
Foi algo muito especial. E também consigo entender um pouco o tamanho, porque isso foi ha
dois anos. E agora estou chegando aos 16, sdo 6 milhdes de novos seguidores em apostas
esportivas o que é dois anos. Assim consigo entender o quanto eu cresci. E melhor, o quanto o
publico ampliou. Com o nascimento de Liz, mais pessoas que nao me acompanhavam, como
mulheres mais maduras, avoés, criangas, comecaram a me seguir Entdo eu comecei a atingir
esses nichos, porque antes eram mais adolescentes, né? Os pré-adolescentes, quem gosta de
dancga. Somou, ampliou.

MC E falando em apostas esportivas 0 que € danga, apostas esportivas o que é historia toda
comega como dancarina, né? Conta um pouco desse inicio e da tua formacao.

LI Na verdade eu néo fiz nenhuma formacéo especifica em apostas esportivas o que é daca. Eu
sou formada em apostas esportivas o que € Publicidade e Propaganda na faculdade. Eu ndo
fazia nem aula de danca! Tenho muitos {sp}s de quando eu era pequenininha s6 mexendo o
corpo, ja com um aninho, nem andava ainda. Eu sempre tive essa questao musical muito forte,
nasci quando o E O Tchan estava estourado, né? Ali nos meus quatro, cinco anos eles estavam
no auge e na casa de meus primos e todo mundo dangava. Minhas primas eram bailarinas,
gostavam de dancga. E ai eu ia dancando nas festas de familia, mas tudo de brincadeira. Quando
minha mae tentou me colocar no balé, com quatro anos, eu ndo conseguia fazer aula porque
achava muito parado, ndo gostei. Foi entdo que minha mae decidiu me colocar no karaté. Fiz 12
anos de karaté, fui campea baiana de karaté, foquei muito no esporte. Gostava de fazer natacao,
handebol, futebol, na escola eu até fazia aula de danca, porque sempre gostei dessa
movimentagao mais ativa. E entdo, quando eu tinha nove anos, estava andando no shopping e
me pararam, eu e minha mée, e me convidaram para imitar Carla Perez em apostas esportivas o
gue é uma festa de aniversario surpresa dela. Eu aceitei, minha mae dizia que era para eu fazer,
se eu estava me sentindo feliz. Entdo eu comecei a aprender as coreografias do bloco infantil
dela com uma fita cassete. Eu amei aquilo, a apresentacdo foi em apostas esportivas o que € um
circo. Ela estava sentada e a gente entrou fazendo uma surpresa. Eu era Carla Perez mirim e
tinha o balé infantil dela. Eu amei e comecei a pedir muito para producéo dela para dangar com
ela no grupo infantil, até que eles me chamaram. Fiquei dangando no grupo dela por seis anos.



Quando eu tinha 15 anos, na época da escola, da adolescéncia, as meninas gostavam de ficar
dancgando juntas, elas entraram no jazz e me levaram junto. Acho que fiz uns seis meses, mas
era muita técnica, ndo tinha muita paciéncia para aquilo. Eu gostava de levar meu sonzinho pra
escola e ficar dancando Bonde do Tigréo. Eu criava as coreografias, ta? Eu adorava criar ja. Mas
nunca pensei em apostas esportivas o que é nada profissional. Depois fui morar fora, no Canada
e comecei a engordar muito, naquele frio. Comecei a fazer danga na escola, hip hop, para me
exercitar. Quando voltei pro Brasil, depois de um ano, ai eu ja tinha que pensar em apostas
esportivas o que é faculdade, sabe? Mas ndo pensei em apostas esportivas o que é fazer
graduacdo de danca, até porque eu nem tinha muita técnica. Entdo entrei na Publicidade e
comecei a fazer estagio na producdo de um projeto chamado FitDance. Eles descobriram que eu
gostava de dancar e me convidaram para ser uma das dancarinas. Fui a primeira mulher a
dancar no projeto. E ai comecou de fato a minha histéria de ser conhecida por conta da danca,
guando eu comecei a participar do FitDance, mas era um hobby, porque o meu trabalho era
estagiaria na agéncia de publicidade. E ai eu fui crescendo, ganhando seguidores, ganhei fa-
clube. E ai eu comecei a ficar conhecida por conta da danca, mas nunca pensei que eu fosse
chegar onde eu cheguei porque achava que nao tinha espago. Mas o Youtube abriu um espago
novo para a danca. Antes, ou vocé assistia um espetaculo ou fazia aula na academia. E com
esse movimento de aula online eu cresci na internet. Comecei a ficar conhecida através da
danca.

MC Vocé é mée da Liz, uma menina linda de dois anos. O que mais te preocupa, 0 que mais tem
a tua atencdo em apostas esportivas o que é relacdo a maternidade?

LI Acho que temos alguns pontos aqui. Ela € uma crian¢a negra e a questao racial era algo que
me preocupava mais antes de eu estudar. Eu tinha muito receio, ndo sabia como lidar, ndo tinha
informacgao, entéo eu realmente ficava muito apreensiva. Como vou educar minha filha sobre
esse mundo se eu ndo passo por essas dores? Eu nunca vivenciei e ndo vou vivenciar o que ela
pode vivenciar futuramente em apostas esportivas o que € relagcdo ao racismo.E a partir do
momento que eu comeco a buscar letramento racial, comecei a ler, estudar, me sinto mais
preparada. Eu ndo me sinto pronta. Porque eu acho que isso é uma construcao e vai demorar
muito tempo ainda, s6 vivendo junto com ela as situacdes e tentando ajuda-la € que a gente vai
aprender juntos, mas hoje eu me sinto muito mais segura. Sobre como empodera-la, como vai
ser quando ela entrar na escola, as comparacdes e tudo mais. Mas eu também acho que eu vou
sofrer junto com ela e que € um processo. Mas hoje em apostas esportivas o que é dia eu acho
gue o que mais tem pegado para mim é justamente conciliar os sonhos que eu sempre tive,
minha carreira, as coisas que estao acontecendo agora, com esse tempo escasso de ficar mais
com ela, entdo a minha cobranga maior, a minha dor maior tem sido essa. E a gente conciliar o
gue eu acho que eu faco muito bem dentro do que eu consigo, equilibrar esses pratos, né? Que
nao é s6 a maternidade, mas o papel de esposa, de dona de casa, de empreséria, de tomar
decisfes diarias, em apostas esportivas o que é todos o0s aspectos. Entédo eu td longe, mas eu td
vendo qual o remédio, os horarios, a rotina... Enfim, o que mais tem pegado para mim é
justamente ficar mais tempo com a Liz e a0 mesmo tempo nao perder as oportunidades de
conquistar os sonhos, porque as vezes a gente deixa passar uma oportunidade e ai a gente
sabe, né? As escolhas do que é necessario, do que eu consigo abdicar daqui para me sentir
mais completa desse lado e vice-versa.

MC Vocé tem algum apoio emocional? Faz terapia, alguém para te orientar?

LI Claro. Os problemas estéo ali, mas nem sempre a gente consegue agir intuitivamente. E
também, nem sempre a gente vai acertar na terapia. Mas com certeza me ajuda, tento fazer uma
vez na semana, onde eu estiver. E prioritario para mim. Fora isso, a base familiar, os amigos,
minha equipe, esse conjunto € fundamental para mim. Tem muito a ver com se conhecer. Um
exemplo: na semana passada eu estava em apostas esportivas o que é um pique de trabalho
gigantesco e tinha um ensaio da Viradouro. E ai teve a possibilidade do cancelamento desse
ensaio por causa da chuva, Entdo eu preferi cancelar e ficar com a Liz, figuei em apostas
esportivas o que € casa, levei ela para a praia. E amanha vou para o Rio para suprir esse ensaio
que eu néo fui. Porque n&o € s6 a questdo de um compromisso. E 0 comprometimento com uma



comunidade inteira. preciso me preparar, ndo posso fazer feio. Vou contar a historia do enredo
da Viradouro, eu tenho essa fung¢ao. Entéo eu vou ajustando, fiquei feliz ficando em apostas
esportivas o que é casa, assim eu vou me conhecendo. E tenho apoio, a minha equipe entendeu
gue eu precisava disso.

MC E para além da apostas esportivas o que € vida pessoal, como vocé consegue priorizar a
agenda? Como sao muitos compromissos, de naturezas diferentes, como fazer para entender as
prioridades?

LI Eu acho que meu signo me ajuda muito, né? Virginiana. Eu sou muito organizada nas minhas
ideias, desde pequena. Sempre soube o que queria e onde eu queria chegar. E tudo muito claro
para mim: quais sdo 0s meus sonhos e o0 que eu preciso fazer para alcangé-los? Eu também
tenho um empresario, o Bruno, e toda uma equipe gue me ajuda a organizar meus sonhos,
minhas listinhas. Tem esse projeto agora do Carnaval, na TV Globo. Foi algo que saiu do papel
em apostas esportivas o que é 15 dias, paramos tudo para gravar e editar e esta indo ao ar
agora, foi muito corrido. Priorizamos porque ser apresentadora esta nas minhas prioridades. Ao
mesmo tempo, eles queriam quatro programas. Mas eu nao tive data para gravar todos, entao
decidimos fazer um. Era o que dava. E louco, né? Porque até o sonho da tua vida precisa sofrer
concessdes. Seria muito legal fazer os quatro programas, mas seria impossivel. Nao gosto de
fazer nada corrido, eu gosto de fazer as coisas planejadas, entdo fazer um programa assim, para
a Globo, parecia uma loucura. Outro exemplo: todo més eu gravo para o canal do YouTube
minhas coreografias, e eu ndo tive como gravar. Entéo eu preciso explicar para o meu publico
gue ta entendendo a minha correria e as prioridades. Nao que o YouTube néo seja, € uma vitrine
importantissima para mim. Financeiramente ele ndo rende pra mim, mas eu entendo que ali €
uma unidade, meu cartéo postal, € onde estd o meu publico.

MC Agora a tua parceria com o Léo chega a um outro patamar, como produtora de um projeto
em apostas esportivas o que é conjunto com ele. O que é facil e o que é dificil nessa parceria?
LI Acho que o que é facil é a gente entender a verdade, o que € que a gente quer passar com
esse evento, né? Nos estamos muito alinhados em apostas esportivas o que € relacéo a real
funcdo da nossainfluéncia e do que a gente quer passar enquanto casal. Gragas a Deus somos
muito queridos aqui em apostas esportivas o que € Salvador, no Brasil, entdo termina que a
gente sabe qual é 0 nosso objetivo. E a maior dificuldade é a agenda de conciliar justamente
esses encontros. Porque eu gostaria de ter tido Léo mais presente nas reunides, tivemos muitas
reunides presenciais. E ele tem muitos compromissos, muitos shows, a nossa agenda de janeiro
e fevereiro é praticamente impossivel. Entdo a gente contou muito com o alinhamento das
equipes, dos fornecedores. Enfim outras questdes também para fazer o evento acontecer. Mas a
gente tenta preservar o nosso espac¢o como familia. A nossa vida e o trabalho j& se misturam
muito. N&o sei até onde isso € bom ou ruim, mas é o nosso dia a dia. Eu estou inclusive tentando
organizar minhas férias com ele e eu nao estou conseguindo, para a gente decidir hospedagem,
detalhes juntos. Muitas vezes a gente decide as coisas por whatsApp, por telefone. Mas ontem,
por exemplo, a gente chegou do show e foi ver um filme, na véspera do baile. Combinamos de
nao tocar em apostas esportivas o que € assunto de trabalho porque a gente ja tinha passado o
dia pilhados, envolvidos. Nao queria levar isso para um momento nosso, porque invade demais.
Entdo a gente consegue respeitar muito isso, tanto eu quanto ele.

MC E a vida publica de vocés esta muito relacionada a vida familiar, né? Isso chega a ser um
problema em apostas esportivas o que é algum momento?

LI Eu precisei entender que eu sou conhecida e que as pessoas gostam de me acompanhar por
conta da minha vida, do meu dia a dia, entédo nao faria sentido eu esconder a minha filha, sendo
gue eu mostrei todo 0 meu processo de gestacdo. Mas ao mesmo tempo, no inicio, isso
incomodava Léo porque ele é cantor. Entdo a partir do momento que ele sai do palco, se ele
quiser ficar em apostas esportivas 0 que € casa e ndo mostrar a vida dele, ele ndo vai ser tdo
cobrado quanto eu sou. A gente teve algumas trocas sobre isso. Para eu nao falar da minha filha,
da minha maternidade, teria que mudar de trabalho. E ela é uma crianga muito querida pelo
publico, entdo isso deixa a gente mais tranquilos sobre a exposicao dela, porque se fosse algo
realmente mais pesado, comentarios negativos ou que me magoasse, a gente evitaria. Mas a



gente recebe muitos feedbacks dizendo que ela alegra o dia, que alguém esta saindo da
depressao, que ndo fica sem assistir os {sp}s dela. Ela é uma benc¢é&o, entdo sédo coisas que
também deixam a gente feliz. O cuidado que a gente tem com a questdo de seguranca dela sdo
coisas que a gente faz fora da internet, no nosso dia a dia, na nossa rotina mesmo.

MC E ai assim e vocé tem uma questao com muitas mulheres que € vocé muito cobrada pela
apostas esportivas o que € beleza, né? O quanto isso te impacta te cobra e te deixa ansiosa

LI Eu sou uma pessoa muito vaidosa, sempre fui , tive pouquissimos problemas com questdo de
autoestima na minha vida, sempre fui muito bem resolvida, porque quando eu me olho no
espelho e ndo gosto de alguma coisa, eu mudo.Tipo, ndo té gostando do cabelo, preciso retocar
o Botox. Nao tenho vergonha de mostrar. Tudo que é feito conscientemente e de maneira
tranquila, com consciéncia, ndo me incomoda. Eu gosto de me ver no espelho e ficar feliz com o
gue eu estou vendo acabou, independentemente do que a sociedade impde ou do que as
pessoas esperam. J4 estive magra demais, ou mais cheinha, ou mais musculosa, mas se eu
estivesse bem, plena, por mim tudo bem. Também tenho uma relacdo tranquila com maquiagem.
Nao preciso estar maquiada o tempo todo. Se eu vou viajar, uso um protetor solar, um blush, um
Oculos grande e vou. Nao preciso estar sempre super produzida. Mas tem uma ansiedade que
vem mais perto do Carnaval. J4 tem uma cobranca muito forte nessa época para mim. Nao vou
ser hipdcrita e falar que ndo existe. Eu me cuido mais perto do carnaval porque eu quero me
sentir bem. Mas nao faco dietas mirabolantes, ndo deixo de tomar uma cerveja se eu quiser. Vou
equilibrando Se vocé olhar na minha bolsa agora vai ver alguns chocolates. Sou tranquila com
isso. O que mais me deixa bad, mal mesmo, é estar com a minha imunidade baixa, porque eu
preciso de toda a minha energia. Se eu entender que vou ficar doente, ja quero resolver logo. Eu
faco soroterapia, repondo vitaminas, sei que preciso dormir bem, me hidrato muito, tomo suco de
laranja, estou sempre tentando suprir e esse é o meu foco principal.

MC Em algum momento vocé se incomoda de ser identificada como mulher do Léo Santana?

LI Em algum momento a gente entendeu que somos mais fortes juntos. Isso faz com que nada
fique pesado. Eu sempre trabalhei muito. Sempre tive o meu trabalho antes do Léo, entao
independentemente das pessoas me reconhecerem por ser mulher do Léo ou por ser a Lore
Improta, eu s6 queria ter o reconhecimento do meu trabalho. Ah, ela € mulher do Léo - e ela
danca. Ai, ela é mulher do Léo - e faz um projeto infantil. Ela € mulher do Léo - e é
apresentadora. Nao tenho problema dessa questdo de como as pessoas me identificam, mas que
nao seja s6 a mulher do Léo, porque eu sou muito além disso, entendeu? Eu estou sempre do
lado dele. Ele € um parceiro massa, mas eu nao quero que as pessoas me identifiguem s6é como
apostas esportivas o que é mulher. E do caralho, eu amo ser mulher dele. Eu amo essa troca.
Amo nosso casamento, amo nossa familia. Mas eu perco muita noite, eu me estresso muito,
tenho uma equipe para comandar, administro financeiramente uma empresa. S4o muitas coisas.
NOés estamos ganhando nosso espaco, precisamos ter esse reconhecimento. Entdo, quando eu
vou dar uma entrevista e nao falo sobre isso, ndo esta invalidado. Isso aqui vale muito. Mas o
meu corre também vale muito, entendeu? Entdo eu ser identificada de diversas maneiras para
mim ndo é um problema, muito menos em apostas esportivas o que é relacdo a ser esposa de
Léo. E agora, a maior de todas é ser mae da Liz. Agora ndo tem nem mais para Léo. Ele também
ja perdeu, ja ndo é mais esposo da Lore, ndo é mais cantor. E o pai da Liz. Acabou.

A dancarina, apresentadora e empresaria baiana aproveita o auge de seu reconhecimento para
colocar luz na cultura baiana e exaltar projetos locais. Confira a entrevista que fala sobre
maternidade e a vida familiar famosa, projetos futuros, relagdo com a beleza e muito mais

O universo do futebol, um espaco notoriamente machista e dominado por homens, é terreno fértil
para o cometimento de crimes contra mulheres

Cercada por muitos mitos e tabus, a pratica sexual pode ser muito prazerosa e libertadora. Marie
Claire responde 8 duvidas frequentes relacionadas ao sexo anal

Livia Gabriele da Silva Matos, 19, faleceu apés ter relagdo sexual com Dimas Candido de
Oliveira Filho, jogador do sub-20 do Corinthians. O atestado de 0bito consta que a causa do
falecimento da jovem foi uma ruptura do fundo do saco de Douglas, regido localizada abaixo do
colo do utero e préxima ao reto. O rompimento causa intenso sangramento vaginal e muita dor



Artista rebateu o comentario do ex-namorado em apostas esportivas o que é postagem feita no
Instagram

Influenciadora visitou o0 amigo que virou pai de primeira viagem

Influencer apareceu nas suas redes sociais mostrando um modelo da marca ViceVersa

A cantora compartilhou momentos {img}s com o amado no Instagram

Decisao de magistrado da Justica de Sao Paulo aponta ainda que diretriz do hospital, que nao
oferece métodos contraceptivos por motivos religiosos, "é legitima" porque "ninguém é obrigado
a procurar" um hospital de orientacéo catélica para inseri-los

Sintomas do transtorno se manifestam antes dos 12 anos de idade. A condi¢do tem algumas
diferencas entre homens e mulheres
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